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ASPECTOS DEMOGRAFICOS DEL MUNICIPIO DE LERDO

El municipio de lerdo pertenece al estado de Durango
Con una extension de 1°860,880 km?2

Una poblacion de 142,000 habitantes

Ocupa el 3er lugar en extension y habitantes
Distribuida en dos ciudades, 32 ejidos

50 comunidades rurales

Con 81 colonias y 65 fraccionamientos



ANTECEDENTES:

Las adiciones un problema epidemiolégico grave
Tanto en el mundo como en el pais

Al cual no escapa nuestro municipio.

Su consumo en ascenso es evidente

Las edades de consumidores es innegable



En la Encuesta Nacional de Adiciones tenemos:

Un 40% de bebedores cronicos.

El Centro de Integracion Juvenil reporta :

Un 88% de pacientes tratados por alcoholismo

Otro 68% adictos a mariguana

Y 45.5% por uso de inhalables



Mundialmente 1000 millones de fumadores

Su consumo mata 6 millones de personas anualmente.

En México 19 millones de fumadores activos

12.5 millones de personas expuestas al humo

El tabaco causa 170 muertes diarias

Mata mas de 65 mil al ano.



En el Congreso Sobre Adicciones en 2013,

El Dr. Camacho Solis senala que:

Un 70% de estudiantes de secundaria y preparatoria
Han consumido alcohol indebidamente

Segun la Oficina de la Naciones Unidas Contra la Droga

170 millones de personas consumen cannabis



OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO

Reducir el consumo de drogas en los jovenes de Lerdo,

los problemas de salud generados por las adicciones, a través de
la promocion de estilos de vida saludables,

comunicaciéon de riesgos mediante la formacion

de actores de la propia comunidad estudiantil,

que multiplique las acciones en su ambito de influencia.



OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Conocer la prevalencia de las adicciones en la poblacion

en cinco planteles del medio rural

> Posteriormmente compararla con el drea urbana

» Diseniar estrategias de comunicacion social y educativa
de alto impacto, y producir articulos de promocién

de la salud 1tiles y novedosos para los jovenes



RESUMEN DE ACTIVIDADES DENTRO DEL PROYECTO
PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE: POR LA
ERRADICACION DE LAS ADICCIONES EN LAS Y LOS
JOVENES DE LERDO ENERO - MAYO 2013
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EVENTO DE INAGURACION GENERAL
EVENTOS DE INAGURACION POR PLANTEL
TALLERES DE CAPACITACION A EXPERTOS

TALLERES DE CAPACITACION A ALUMNOS, DOCENTES Y PADRES DE
FAMILIA

VISITAS DE PREMIACION A GANADORES DEL CONCURSO DE PINTURA

REUNIONES DE EVALUACION CON LOS COMITES DE CONTRALORIA
SOCIAL

FERIAS DE LA SALUD EN COMUNIDADES Y OTROS EVENTOS

REUNION DE EVALUACION, RETROALIMENTACION Y CLAUSURA DEL
PROYECTO




CBTA1

CONSUMO DE ALCOHOL

53

¢/Semana

= ¢/15 Dias

m ¢/30 Dias

Ocasional

B Nunca



CBTA 2

CONSUMO DE ALCOHOL
48 ¢/Semana
122 o

= ¢/30

® Ocasional

Nunca



ESC. SEC. TECNICA No. 3
CONSUMO DE DROGAS

33

SI NO
287



PREVALENCIA DE ADICCIONES EN LA
POBLACION ESCOLAR

DE NIVEL MEDIO Y MEDIO SUPERIOR
CONSUMO DE TABACO

CONCEPTO: No.

TOTAL DE ENCUESTADQOS

TOTAL DE FUMADORES

HOMBRES FUMADORES

MUJERES FUMADORAS

* El porcentaje es en relacion al numero de fumadores

%

100%

11.76%

*57.42

*45.57




PREVALENCIA DE ADICCIONES EN LA POBLACION ESCOLAR
DE NIVEL MEDIO Y MEDIO SUPERIOR
CONSUMO DE ALCOHOL

CONSUMO No. %

TOTAL DE
ENCUESTADOS

INGESTION DE
ALCOHOL

UNA VEZ POR
SEMANA

CADA 15 DIAS

OCASIONALMENTE

* El porcentaje es en relacion al namero de
consumidores



PREVALENCIA DE ADICCIONES EN LA POBLACION
ESCOLAR
DE NIVEL MEDIO Y MEDIO SUPERIOR
CONSUMO DE DROGAS ILICITAS

SUBSTANCIAS No. %

TOTAL
MARIHUANA
RESISTOL
CRISTAL
COCAINA
ANFETAMINAS

OTRO TIPO DE
DROGAS

44.4% TIENEN AMIGOS QUE SE DROGAN

24.8% LOS HAN INVITADO

19.% HAN CONSUMIDO BEBIDAS ENERGIZANTES

28.% NO SE SIENTEN PROTEGIDOS, ES DECIR SE SIENTEN VULNERABLES A LAS ADICCIONES



PREVALENCIA DE ADICCIONES EN PERSONAS DETENIDAS
EN LA VIA PUBLICA EN LOS MESES DE MARZO, ABRIL Y
MAYO 2014
MUNICIPIO DE LERDO, DGO.

Fuente : Certificados expedidos en la Direcciéon de Salud Municipal.
* Estos datos se encuentran incluidos en los renglones de Alcoholismo, marihuana e inhalables.



PREVALENCIA DE ADICCIONES EN PERSONAS
DETENIDAS
LERDO 2014

11, 1%

152, 12%

56, 4% ALCOHOLISM
O

45, 3%
MARIHUANA
59, 5% m INHALABLES
CON
LESIONES

982, 75% SANOS

OTRAS
DROGAS



MUJERES DETENIDAS EN LA VIA PUBLICA

TOTAL

ALCOHOL

SANAS

CON LESIONES

INHALABLES

MARIGUANA

43




PARA LOGRAR UN VERDADERO DESARROLLO SOCIAL
SUSTENTABLE, SE NECESITAN RESPUESTAS ENMARCADAS
EN UNA POLITICA DE SALUD, SIN EMBARGO, EL ENFOQUE
DE SALUD NO BASTA HAY QUE ACTUAR EN BENEFICIO DEL
DESARROLLO SOCIO CULTURAL Y SON LA EDUCACION, LA
INTEGRACION DE LA FAMILIA Y LA PARTICIPACION

SOCIAL, PIEZAS CLAVE EN LA SOLUCION



LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEBEN ASUMIR UN COMPROMISO
ESENCIAL PARA PREVENIR E IDENTIFICAR CON OPORTUNIDAD, A LOS
ALUMNOS QUE PRESENTEN FACTORES DE RIESGO Y ADVERTIR EN
FORMA PERMANENTE A SUS EDUCANDOS SOBRE LOS RIESGOS Y
CONSECUENCIAS DE LAS ADICCIONES, PARA EVITAR QUE NOS
SUCEDA LO QUE PASA EN AFGANISTAN, EN DONDE EL 50% DE LOS

ADICTOS SON NINOS MENORES DE 12 ANOS DE EDAD



